
 
 

                 
               

            ПЪРВО ОСНОВНО УЧИЛИЩЕ „Н. Й. ВАПЦАРОВ” – БЕРКОВИЦА 
гр. Берковица, общ. Берковица, обл. Монтана, ул. „Ст. Стамболов” № 1, 

e-mail – n.vaptsarov@1ou-berk.com 
                                                       

 

 
СЕДМИЧНО МЕНЮ 

 
Понеделник 08.12.2025 г. 

 
Закуска: Кускус с масло и сирене 
 
Обяд: 1. Супа със свинско месо 
            2. Яхния леща 
            3. Плодов мус 
 

Вторник 09.12.2025 г. 
 
Закуска: Сандвич с мед и масло, чай 
 
Обяд: 1. Таратор 
            2. Пълнени чушки 
            3. Крем нишесте 

Сряда 10.12.2025 г. 
 

Закуска: Сандвич с кашкавал и зеленчуци, чай 
 
Обяд: 1. Супа спанак със сирене 
            2. Яхния картофи с пилешко месо 
            3. Бисквитено руло 

 
Четвъртък 11.12.2025 г. 

 
Закуска:  Сандвич с шпек и зеленчуци, чай 
 
Обяд: 1. Супа зеленчуков микс 
            2. Риба с гарнитура - зеле, моркови и ряпа 
            3. Плод 
 
 

Петък 12.12.2025 г. 
 

Закуска: Баница със сирене и яйце, чай 
 
Обяд: 1. Салата от домати, краставици и чушка 
            2. Бъркани яйца със сирене 
            3. Чийзкейк 
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СЕДМИЧНО МЕНЮ 

 
Понеделник 15.12.2025 г. 

 
Закуска: Сандвич с масло и конфитюр чай 
 
Обяд: 1. Крем-супа от моркови 
            2. Картофи на фурна със сирене 
            3. Бисквити с кисело мляко 
 

Вторник 16.12.2025 г. 
 

Закуска: Питка със сирене, чай 
 
Обяд: 1. Супа пиле със застройка 
            2. Макарони по сицилиански 
            3. Мляко с грис 

Сряда 17.12.2025 г. 
 

Закуска: Сандвич с луканка и зеленчуци чай 
 
Обяд: 1. Супа от тиквички 
            2. Кебап върху ориз 
            3. Пандишпан с ябълки 
 

Четвъртък 18.12.2025 г. 
 

Закуска: Сандвич с лютеница и сирене, чай  
 
Обяд: 1. Супа червена леща 
            2. Риба с гарнитура – задушени зеленчуци 
            3. Плод 

Петък 19.12.2025 г. 
 

Закуска:  Печен сандвич с кайма и кашкавал, чай  
 
Обяд: 1. Таратор 
            2. Мусака 
            3. Плодова салата 
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Понеделник 22.12.2025 г. 
 

Закуска: Сандвич с мед и масло, чай 
 
Обяд: 1. Мексиканска салата 
            2. Пилешко бутче с гарнитура - картофено пюре 
            3. Плод 
 

Вторник 23.12.2025 г. 
 

Закуска: Кускус с масло и сирене 
 
Обяд: 1. Супа по градинарски (микс от зеленчуци) 
            2. Яхния боб 
            3. Плодов мус 
 
 
 
*Забележка: при настъпили независещи от училището изменения в графика на 
доставките на хранителните продукти, менюто може да бъде променено. 


